
 

 

 بسم الله الرحمن الرحیم

 

 

 

 تقویم اجرایی و آموزشی پایه نهم

 

 

 

 

 

  1403-1404سال تحصیلی 



 

 فهرست مطالب: 

 

 مقدمه 

 و دبیران معرفی کادر 

  ساعات درسی و تفریحجدول 

 برنامه هفتگی 

 مهر تا اردیبهشت( تقویم رویدادها ( 

 مطالعاتی پیشنهادی الگوی 

  برنامه آزمون ها 

  یا و ارائه کارنامهجلسات اولزمانبندی  

 و مکمل معرفی کلاس های فوق برنامه 

  راه های ارتباط با ما 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 : امسال

چلچراغی از برگ های این مهر می سازیم و سر راه رفتن ها 

 گذاریم. می

بلوغ جنگل دانش مشارکت کن که انبوه  یبا جوانه ها

پش نسیم ت مسئول تا تو درانش را به تو بسپارشاخسا

 و آگاهی باشی. خردمندی

کنارت مانند همیشه ایستاده ایم وحواسمان به شعله های 

 چلچراغ مهرت هست.

تو در این مسیر مسئولیت پذیر باش تا پروانه های آگاهی از 

 دستان تو به پرواز درآید.

 



 

مپایه نه ودبیران معرفی کادر  

 نام و نام خانوادگی سمت  تحصیلات 
یه ابراهیمانس مدیریت متوسطه اول دکتری روانشناسی  

 زهرا توکلی مسئول آموزش و مسئول پایه نهم  کارشناسی روانشناسی کودک و نوجوان

 مرضیه فرهنگ مسئول انضباطی کارشناسی اقتصاد پول و بانکداری

 نسترن حصارکی مسئول آی تی کارشناسی ارشد مهندسی عمران

 نسیم درخشانی مسئول پرورشی کارشناسی ارشد فقه و مبانی اسلامی

 کارشناسی ارشد مهندسی معماری

 مربی تخصصی قرآن و معارف

 زهرا رسولی دبیر قرآن

علوم تربیتی و معارف اسلامیکارشناسی  آسمان های پیام  حداد زهرا علیزاده   

 سمیه قاسمی عربی دکتری زبان و ادبیات عرب

 الناز جلیلی ادبیات  کارشناسی ارشد زبان و ادبیات فارسی

یای انسانیکارشناسی جغراف  لیلا یزدیان  مطالعات اجتماعی 

 مژگان آمحمدلاری مطالعات اجتماعی دکتری تاریخ

 میلا ملک الکلامی سوپروایزر زبان  دکتری مدیریت

 لیلا عباسی زبان  کارشناسی ارشد زبان و ادبیات انگلیسی

 زهره سادات طبسی زبان  کارشناسی ارشد مترجمی زبان انگلیسی

ن و ادبیات فرانسهکارشناسی زبا  مرضیه بلوتک زبان 

 فاطمه فرزین زاد  زبان  کارشناسی ژنتیک

 منیژه مترصد ریاضی کارشناسی ریاضی کاربردی

 لیلا یزدی شیمی کارشناسی ارشد شیمی فیزیک

آزمایش و پژوهش /و زمین زیست کارشناسی ارشد زیست شناسی سلولی مولکولی  نسیم گلستان نژاد  

ریاضی کاربردی و علوم اقتصادی کارشناس ارشد  زهرا پورباقر فیزیک 

 نرگس فیالی هنر و مهارت کارشناسی ارشد پژوهش هنر

نرم افزار -مهندسی کامپیوتر کارشناسی  مهتاب جوادی رایانه و برنامه نویسی 

گیاه پزشکی-کارشناسی مهندسی کشاورزی  

 مربی تخصصی قرآن و معارف اسلامی

دیفاطمه اس آمادگی دفاعی  

رشد حرکتی -رفتار حرکتی کارشناسی ارشد  نوشین عزیزی ورزش 

مربی رسمی فدراسیون والیبال ،کارشناسی معماری  نرگس مالکی ورزش 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تفریح مقطع متوسطه اول درسی و برنامه صبحگاه و زنگ های

 1403-1404سال تحصیلی 

 زمانبندی زنگ

 7:30-7:15 صبحگاه

 8:40-7:30 زنگ اول

 8:55-8:40 زنگ تفریح اول

 10:05-8:55 زنگ دوم

 10:20-10:05 زنگ تفریح دوم

 11:30-10:20 زنگ سوم

 11:45-11:30 زنگ تفریح سوم

 12:55-11:45 زنگ چهارم

 13:10-12:55 زنگ نماز

 13:30-13:10 زنگ ناهار

 14:40-13:30 زنگ پنجم

 زنگ آراستگی
 )خروج دانش آموزان سرویسی( 

14:40-14:45 



 

 

 1403-1404برنامه هفتگی پایه نهم 

 

 

 

 می گردد.روزهای یکشنبه و چهارشنبه صبحگاه برگزار

 

 

 

 

 

 

 زنگ اول پایه روز

7:30-8:40 

 زنگ دوم

8:55-10:05 

 زنگ سوم

10:20-11:30 

 زنگ چهارم

11:45-12:55 

 زنگ پنجم

13:30-14:45 

 زبان آ پ ادبیات زبان ترمیک رایانه/مشاوره ادبیات 1نهم  شنبه

 رایانه/مشاوره زبان آ پ زبان ترمیک ادبیات مطالعات اجتماعی 2نهم

 زیست و زمین ریاضی ریاضی هنر و مهارت عربی 1نهم  شنبهیک

 ریاضی عربی زیست و زمین ریاضی ریاضی 2نهم

 مطالعات اجتماعی فیزیک فیزیک/آمادگی دفاعی ورزش قرآن 1نهم  دوشنبه

 قرآن ادبیات آمادگی دفاعی/فیزیک فیزیک مطالعات اجتماعی 2نهم

 ریاضی مطالعات اجتماعی آزمایش و پژوهش عربی پیام های آسمان 1هم ن شنبهسه

 ورزش ریاضی پیام های آسمان آزمایش و پژوهش عربی 2نهم

 ریاضی شیمی ریاضی زبان ترمیک ادبیات 1نهم  چهارشنبه

 شیمی ریاضی ادبیات زبان ترمیک هنر و مهارت 2نهم



 

 

 تقویم رویداد های مهر تا اردیبهشت

 )بنا به ضرورت امکان تغییر است(

 

 

 مهر ماه رویدادهای  تاریخ

 جشن آغاز سال تحصیلی مهرماه 1

 شورای دبیران مهرماه3

 با حضور دبیر خانم یزدی 1طرح نماز نهم مهرماه4

 آزمون غایبین موجه تابستان مهرماه7

 با حضور دبیر خانم قاسمی 2نهم طرح نماز مهرماه8

 دیدار والدین با دبیران/ مجمع عمومی و انتخابات انجمن اولیا و مربیان مهرماه10

 شروع مشاوره های آموزشی و روانشناختی مهرماه14

 1شروع آزمون های مستمر هفتگی شماره  مهرماه15

 با حضور دبیر خانم یزدی 1طرح نماز نهم مهرماه18

 زمون تشخیصی مبتکرانآ مهرماه21

 با حضور دبیر خانم قاسمی 2طرح نماز نهم مهرماه22

 رویداد ویژه تربیت بدنی مهرماه24

 اردوی پایه نهم  مهرماه29

 آبان ماه رویدادهای  تاریخ

 با حضور دبیر خانم یزدی 1طرح نماز نهم آبان ماه2

 دورهمی شاد و صبحانه آبان ماه5

 با حضور دبیر خانم قاسمی 2مطرح نماز نه آبان ماه6

 رویداد روز دانش آموز ماه آبان 13

 ارائه کارنامه ماهانه )الکترونیک( -آموزش خانواده  آبان ماه14

 آغاز امتحانات میان ترم نوبت اول آبان ماه 15

 با حضور دبیر خانم یزدی 1طرح نماز نهم آبان ماه16

 انم قاسمیبا حضور دبیر خ 2طرح نماز نهم آبان ماه20



 

 

 

 رویداد هفته کتابخوانی/آزمون مبتکران آبان ماه26

 با حضور دبیر خانم یزدی 1طرح نماز نهم آبان ماه30

 آذر ماه  رویدادهای تاریخ

 شورای دبیران آذرماه 4

 دورهمی شاد و صبحانه آذرماه5

 اردوی  برون استانی پایه نهم  آذر ماه6

 با حضور دبیر خانم قاسمی 2طرح نماز نهم /2هفتگی شماره  شروع آزمون های مستمر آذرماه 11

 دیدار والدین با دبیران، ارائه کارنامه میان ترم اول پایه نهمرویداد ویژه فاطمیه/ آذرماه 14

 شروع اردوی مطالعاتی آذرماه 18

 با حضور دبیر خانم یزدی 1طرح نماز نهم آذرماه21

 با حضور دبیر خانم قاسمی 2ماز نهمطرح ن /رویداد روز پژوهش  آذرماه25

 پایان اردوی مطالعاتی  آذرماه 27

 دی ماه رویدادهای  تاریخ

 رویداد ویژه یلداو بزرگداشت روز مادر دی ماه4

 شروع امتحانات پایانی نوبت اول  ماه دی 8

 پایان امتحانات نوبت اول ماه دی 26

 پایه نهم  اردوی ماه دی30

 ماه بهمن رویدادهای  تاریخ

 اول پ پایانی نوبت کارنامهآموزش خانواده، ارائه  رویداد ویژه روز پدر// دورهمی شاد و صبحانه بهمن ماه 2

 با حضور دبیر خانم یزدی 1طرح نماز نهم بهمن ماه3

 با حضور دبیر خانم قاسمی 2طرح نماز نهم بهمن ماه7

 3ماره شروع آزمون های مستمر هفتگی ش بهمن ماه 8

 با حضور دبیر خانم یزدی 1طرح نماز نهم بهمن ماه17



 

 

 

                                                              

 

 

 /شورای دبیران با حضور دبیر خانم قاسمی 2طرح نماز نهمرویداد ویژه دهه فجر/ بهمن ماه 21

 ویژه برنامه نیمه شعبان/جشنواره علمی پژوهشی طلوع سبز بهمن ماه 28

 ماه اسفند  رویداهای 

 حضور دبیر خانم یزدی با 1طرح نماز نهم اسفندماه 1

 دورهمی شاد و صبحانه اسفندماه 4

 با حضور دبیر خانم قاسمی 2طرح نماز نهم دانش آموزان/مدرسه در دست  دایکاند غاتیتبل اسفندماه5

 دایکاند یریگ یرا اسفندماه 6

 دانش آموزاندر دست  مدرسه اسفندماه 8و  7

 اردوی پایه نهم اسفند 12

 با حضور دبیر خانم یزدی 1نماز نهمطرح  اسفندماه 15

 مبتکران 6آزمون جامع شماره  اسفندماه 18

 با حضور دبیر خانم قاسمی 2طرح نماز نهم اسفندماه 19

 3پایان آزمون های مستمر هفتگی شماره  اسفندماه 20

 مراسم افطاری دانش آموزی اسفندماه 22

 د(  الکترونیکارائه کارنامه ماهانه )بهمن و اسفن اسفندماه 25

 بارگذاری تکالیف دوره ای نوروز )ریاضی ،ادبیات ، زیست( اسفندماه 30

 ماه فروردین  رویدادهای تاریخ

 بارگذاری دوره دوم تکالیف نوروز) فیزیک و شیمی و عربی( فروردین ماه 7

 آزمون ارزشیابی تکالیف نوروزی فروردین ماه 16

 ا حضور دبیر خانم یزدیب 1طرح نماز نهم فروردین ماه 20

 با حضور دبیر خانم قاسمی 2طرح نماز نهم فروردین ماه 24

 دیدار والدین با دبیران  فروردین ماه 25

 شروع آزمون میان ترم نوبت دوم فروردین ماه 27



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ماه اردیبهشت  هایدرویدا تاریخ

 دورهمی شاد و صبحانه اردیبهشت ماه 1

 با حضور دبیر خانم یزدی 1طرح نماز نهم اردیبهشت ماه 3

 / شورای دبیران با حضور دبیر خانم قاسمی 2طرح نماز نهم اردیبهشت ماه 7

 پایان آزمون میان ترم نوبت دوم/ رویداد ویژه روز دختر و روز معلم اردیبهشت ماه 10

 اردوی یک روز در طبیعت اردیبهشت ماه 15

 ارائه کارنامه و آموزش خانواده اردیبهشت ماه 16

 با حضور دبیر خانم یزدی 1طرح نماز نهم اردیبهشت ماه 17

 امتحانات خردادماه یشروع رفع اشکال آمادگ اردیبهشت ماه 20

 با حضور دبیر خانم قاسمی 2طرح نماز نهم اردیبهشت ماه 21

 رویداد ویژه زبان های خارجه بهشت ماهاردی 24

 امتحانات خردادماه یرفع اشکال آمادگپایان  اردیبهشت ماه 29



 

 

  الگوی مطالعاتی پیشنهادی

 

 

 

 

 

                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 پایه نهم نام درس
 5 ریاضی

 2 ادبیات

 5/0 نگارش

 2 فیزیک

 5/1 شیمی

 5/1 زیست

 5/0 زمین

 5/1 عربی

 1 مظالعات اجتماعی

 1 ی آسمانپیام ها

 2 زبان های خارجه

 5/0 قرآن

 5/0 رایانه

 5/0 هنر و مهارت

 5/0 آزمایش و پژوهش

 5/0 دفاعیآمادگی 

 21 جمع ساعت 



 

 مبتکران های جامع بودجه بندی آزمون

 خیشماره وتار

 آزمون

تعداد  آزمون یمحتوا مواد آزمون

 پرسش

 

 1مون آز

 تشخیصی

  آموزش قرآن

 

 پایه هشتم مرور 

10 

 10 آسمان یامهایپ

 10 یفارس

 10 یاجتماع مطالعات

 10 یعرب

 10 یسیانگل زبان

 15 علوم

 15 ریاضی

 

 

 

 2آزمون 

 

26/08/03 

 10 3درس  انیتا پا 1درس  نآموزش قرآ

 10 3درس  انیتا پا 1درس  آسمان یامهایپ

 10 4تا پایان درس  1درس یفارس

 10 5تا پایان درس  1درس  یاجتماع مطالعات

 10 2و1درس  یعرب

 10 33تا پایان صفحه  2و درس  1درس  یسیانگل زبان

 15 فایل تفکیکی پیوست  علوم

 15 2و  1فصل های  ریاضی

 

 

 

 3آزمون

 

18/12/03 

 10 8تا پایان درس 6درس  آموزش قرآن

 10 9تا پایان درس  7درس  نآسما یامهایپ

 10 11تا پایان درس  9درس  یفارس

 10 17تا پایان درس  12درس  یاجتماع مطالعات

 10 6و 5درس  یعرب

 10  4و 3درس  یسیانگل زبان

 15 فایل تفکیکی پیوست علوم

 15 تا ابتدای شیب خط و عرض از مبدا 6و فصل  5فصل  ریاضی

 

 

 

 4آزمون 

 

20/02/04 

 10 درصد پایان کتاب سوال طرح نمی شود( 10کل کتاب ) از  قرآن آموزش

 10 (شود نمی طرح سوال کتاب پایان درصد 10 از)  کتاب کل آسمان پیامهای

 10 (شود نمی طرح سوال کتاب پایان درصد 10 از)  کتاب کل فارسی

 10 (شود نمی طرح سوال کتاب پایان درصد 10 از)  کتاب کل مطالعات اجتماعی

 10 (شود نمی طرح سوال کتاب پایان درصد 10 از)  کتاب کل عربی

 10 (شود نمی طرح سوال کتاب پایان درصد 10 از)  کتاب کل انگلیسی زبان

 15 فایل تفکیکی پیوست علوم

 15 (شود نمی طرح سوال کتاب پایان درصد 10 از)  کتاب کل ریاضی

   

 



 

 

 (پایه نهم تحصیلی )تفکیکی 1403-1404برنامه آزمون مبتکران سال تحصیلی 

شماره 

 آزمون

تعداد  زمین زیست فیزیک شیمی تاریخ آزمون

 پرسش

تا ابتدای )طبقه  1فصل  26/08/1403 2

 بندی عنصرها(

تا  4فصل 

ابتدای )شتاب 

 متوسط(

از ابتدای  11فصل 

)قارچ ها(تا پایان 

تا  12فصل و فصل 

ابتدای )گیاهانی که 

 آوند دارند(.

تا  6فصل 

ابتدای)حرکت 

ورقه ای سنگ 

 کره(

15 

از ابتدای )یون 2فصل  18/12/1403 6

ها در بدن ما(تا پایان 

تا  3فصل و فصل 

ابتدای )ترکیب های 

 نفت خام(

از ابتدای 14فصل  8فصل 

)دوزیستان(تا 

ابتدای 

 )پستانداران(

 15 7فصل 

 15 کل کتاب کل کتاب کل کتاب تابکل ک 20/02/1404 8

 

  



 

 1ارزشیابی مستمر شماره  برنامه                                   

 زمان برگزاری: کلاس درس مربوطه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1403مهر

 درس تاریخ روز

 غایبین تابستان 07/07/03 شنبه

 

 ریاضی 15/07/03 کشنبهی

 مطالعات اجتماعی 16/07/03 دوشنبه 

 شیمی 18/07/03 چهارشنبه

 تشخیصی مبتکران 21/07/03 شنبه

 زیست و زمین 22/07/03 کشنبهی

 عربی 24/07/03 شنبه سه

 ادبیات 25/07/03 چهارشنبه

 فیزیک 30/07/03 دوشنبه

 زبان آموزش و پرورش 5/08/03 شنبه



 

 

 صبح( 7:30ل ) زمان برگزاری:ترم نوبت او انیامتحانات م پیشنهادی  برنامه                        

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نهم تاریخ روز

 یمیو ش کیزیف 15/08/03 سه شنبه

 ریاضی 19/08/03 شنبه

 آسمان های امیپ 21/08/03 دوشنبه

 نیوزم ستیز 23/08/03 چهارشنبه

 مبتکرانآزمون  26/08/03 شنبه

 عربی 28/08/03 دوشنبه

 ادبیات 30/08/03 چهارشنبه

 مطالعات اجتماعی 03/09/03 شنبه

 قرآن 04/09/03 یکشنبه

 زبان آ پ 05/09/03 دوشنبه



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1403ماه آذر،2برنامه ارزشیابی مستمر 
 نام درس تاریخ روز

 ریاضی 11/09/03 یکشنبه

 عربی 13/09/03 شنبه سه

 فیزیک 19/09/03 دوشنبه

 شیمی 21/09/03 چهارشنبه

 زیست و زمین 25/09/03 یکشنبه

 مطالعات اجتماعی 26/09/03 شنبهدو

 ادبیات 28/09/03 چهارشنبه



 

 جلسات اولیا و ارائه کارنامه

 

 

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ساعت تاریخ روز موضوع ردیف

1 
آشنایی با دبیران و تبیین انتظارات و آموزش خانواده ،

 رویکردها
 16الی  14 10/7/03 سه شنبه

 17الی  15 14/8/03 شنبهود ارائه کارنامه الکترونیک/  هآموزش خانواد 2

 17الی  15 14/9/03 چهارشنبه دیدار والدین با دبیران، ارائه کارنامه میان ترم اول 3

 17الی  15 2/11/03 شنبهسه  ، ارائه کارنامه پایانی نوبت اولآموزش خانواده 4

 - 25/12/03 شنبه ارائه کارنامه الکترونیک 5

 17الی  15 25/1/04 دوشنبه دیدار والدین با دبیران 6

 17الی  15 16/2/04 شنبهسه  آموزش خانواده، ارائه کارنامه میان نوبت دوم 7



 

  و مکمل معرفی کلاس های فوق برنامه

 مشاوره و هدایت تحصیلی:

 کلاس های مشاوره بر پایه روانشناسی اکت می باشد. 

خلاصه آنچه در کلاس های مشاوره و هدایت تحصیلی خواهد گذشت: کنترل افکار منفی، ذهن آگاهی ، دایره 

آموزش تست های مربوط به گیری و مطالعه ، سبک های یاددوستیابی و روابط بین فردی، شناخت احساسات، 

 هدایت تحصیلی، شناخت رشته های دانشگاهی، توضیح مراحل هدایت تحصیلی. 

 ورزش: 

 یگرم کردن و سرد کردن/ سنجش علاقه مند حیدانش آموزان/ آموزش نحوه صح یو مهارت یکیزیف یابیارز

 یزش هاور ریو سا بالیها و گروه ها/ آموزش والرشته  کیو تفک یابی/استعداد یورزش یبه رشته ها کنانیباز

 یتوپ

 آزمایش و پژوهش: 

آموزش روش تحقیق، آموزش پروپوزال نویسی، آموزش نوشتن مقاله علمی، آشنایی با وسایل آزمایشگاه، 

 آشنایی با زیست فناوری و گیاهان دارویی، آشنایی با مواد موثر گیاهان

 

 :رایانه و برنامه نویسی

یتمی، الگوریتم و فلوچارت، فلوچارت در فلوگوریتم، سیستم عدد نویسی مبنا، آشنایی با پایتون و تفکر الگور

 دفترچه تلفن، پروژه دستیار شخصی، .... هکاربرد آن، تابع، تابع بازگشتی، آمادگی برای مسابقات، پروژ

 هنر و مهارت: 

ای منفی( در قالب آموزش پترن و آموزش مبانی هنرهای تجسمی)نقطه، خط، فرم، فضا، فضای مثبت، فض

، پترن با تاکید بر فرم و پروژه دودل آرت،شروع پروژه اول پترن با طرح انتخابی دودل آرت

آموزش رنگ شناسی و سایه زدن ، پروژه خودنگاره، پروژه زگتنگل آرت با تاکید بر آناتومی

 انتخاب طرح خود نگاره وآماده سازی ملزومات

 

 



 

 زبان ترمیک:

 Oxford Discovery فاده از کتاب با است

 B1 تا A1 سطح از 6

 مکالمه محور بودن

  های ترمیکموضوعات جذاب و متفاوت از سایر کتاب

های صوتی و ویدیو، دانش آموزان با استفاده از روش های متفاوتی مانند فایل

 ،...های کتابهای مختص درسکاربرگ

 

 

 

 

 

 :یانتخاب یکلاسها

و  بالیالمثل و یتوپ ی/ ورزش هاشرفتهیو پ یلیتکم کیزیو ف یاضی/ ریعلوم تجرب ادی/المپیاضیر ادیالمپ

 شگاهی، پژوهش و آزما یپرداز دهی/ اشیبسکتبال/ کلاس سرود و نما

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 : های ارتباط با ماراه

o سایتوب :www.Tolouesabz.com 

o  :44840825تلفن 

o  :ایمیلtolouesabz82@gmail.com 

o  :کانال آپاراتble.ir/join/MzIxNWQ2ZD 

o  :کانال بله 

 :پایه نهم @tolouesabzpaye_903  

 :دانش آموزان پایه نهم paye903tolouesabz@ 

o  :سامانه مدرسه مجازیLMS.Tolouesabz 

o درس افزار:  تیریسامانه مدerp.darsafzar.ir 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


